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�L� �̂Â�±�Í�¾�•� �̂Â���‘�±�¾���‘�s�ª ��̃¤�Ý���‘�Í�«�„�Â���•�s�«���~� �̂��‘�±�Í�«�„���±�«���È�–� �̂��9�U�P�� �� ���×� �̂~�Â��̃È� �̂��s�«�„����̃«�•�¤�Í�„� �̂ö
�%�H�Q�W�R�Q�6�V���)�D�P�L�O�\���$�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���)�X�Q�G
�(�P�P�D�6�V���)�X�Q�G���I�R�U���)�D�P�L�O�L�H�V

https://ntsad.org/donate-campaigns/bentons-family-assistance-fund/
https://ntsad.org/donate-campaigns/emmas-fund-for-families/
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���¾�±�ª �����s�•� �̂~�±�±�¢�÷���È�±���o�±�±�ª �÷���s�«�„���È�–� �̂��� �«�«�Í�s�¤�����s�ª ��̃¤�Ý���
 �±�«�‘� �̂¾� �̂«�•� �̂÷���9�U�P�� �� ���±�‘�‘� �̂¾�Â���Â� �̂Ö� �̂¾�s�¤���Â�Í�»�»�±�¾�È
�’ �¾�±�Í�»�Â���‘�±�¾���»�s�¾� �̂«�È�Â�ü���U�–� �̂Â� �̂���̃«�•�¤�Í�„� �̂��’ � �̂«� �̂¾�s�¤���‘�s�ª ��̃¤�Ý���Â�Í�»�»�±�¾�È���‘�±�¾���È�–� �̂�� �̂«�È��̃¾� �̂��¾�s�¾� �̂��•�±�ª �ª �Í�«��̃È�Ý���±�‘
�‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â�÷���„��̃Â� �̂s�Â� �̂��Â�»� �̂•��̃‘��̃•���’ �¾�±�Í�»�Â�÷���’ �¾�±�Í�»�Â���‘�±�¾���ª � �̂«���s�«�„���×�±�ª � �̂«����̃«�„��̃Ö��̃„�Í�s�¤�¤�Ý�÷���s�«�„��� �̂Ö� �̂«���s���Â��̃~�¤��̃«�’
�’ �¾�±�Í�»�ü���� � �̂Ý�±�«�„���È�–�±�Â� �̂��‘�±�¾���È�–� �̂���̃ª �ª � �̂„��̃s�È� �̂��‘�s�ª ��̃¤�Ý�÷���×� �̂��s�¤�Â�±���±�‘�‘� �̂¾���s���’ �¾�s�«�„�»�s�¾� �̂«�È���’ �¾�±�Í�»�÷���¤�s�È� �̂��±�«�Â� �̂È
�’ �¾�±�Í�»���‘�±�¾���s�‘�‘� �̂•�È� �̂„���s�„�Í�¤�È�Â�÷���s�«�„��� �̂Ö� �̂«���s���~� �̂¾� �̂s�Ö� �̂ª � �̂«�È���’ �¾�±�Í�»���‘�±�¾���È�–�±�Â� �̂��×�–�±���–�s�Ö� �̂��¤�±�Â�È���s���¤�±�Ö� �̂„
�±�«� �̂ü��

�� �„�„��̃È��̃±�«�s�¤���Â�Í�»�»�±�¾�È���‘�±�¾���È�–� �̂��‘�s�ª ��̃¤�Ý��� �̂Ü�»� �̂�̃ �̂«�•� �̂��s�«�„���„�s��̃¤�Ý���•�±�»��̃«�’ ���s�«�„���•�s�¾� �̂��ª �s�«�s�’ � �̂ª � �̂«�È���•�s�«���~�ˆ
�‘�±�Í�«�„���¤��̃«�¢� �̂„����̃«���È�–� �̂��Ö��̃„� �̂±�Â���~� �̂¤�±�×�ü��

�1�7�6�$�' ���2�5�* �� ��

�: �D�W�F�K���W�K�H���Y�L�G�H�R�V������
�&�D�U�H���7�L�S���9�L�G�H�R���6�H�U�L�H�V

�: �D�W�F�K���W�K�H���Y�L�G�H�R�V������
�: �H�E�L�Q�D�U���V�H�U�L�H�V

https://ntsad.org/support-for-families/care-tips-series/
https://ntsad.org/support-for-families/care-tips-series/
https://ntsad.org/support-for-families/care-tips-series/
https://ntsad.org/support-for-families/care-tips-series/
https://ntsad.org/events/webinars/
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�*�U�R�Z�L�Q�J���8�S���5�D�U�H�����7�K�H���6�L�E�O�L�Q�J���3�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�����E�\
�F�O�L�F�N�L�Q�J���R�Q���W�K�H���L�F�R�Q���E�H�O�R�Z����
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�d �–� �̂«���s���•�–��̃¤�„���–�s�Â���s���¾�s�¾� �̂��„��̃Â� �̂s�Â� �̂÷����̃È���s�‘�‘� �̂•�È�Â���È�–� �̂��×�–�±�¤� �̂��‘�s�ª ��̃¤�Ý�ü���P��̃~�¤��̃«�’ �Â���–�s�Ö� �̂��„� �̂ �̂»���‘� �̂ �̂¤��̃«�’ �Â�÷���~��̃’
�½�Í� �̂Â�È��̃±�«�Â�÷���s�«�„���Â� �̂¾��̃±�Í�Â���•�±�«�•� �̂¾�«�Â�ü���U�–� �̂Ý���ª �s�Ý���‘� �̂ �̂¤���„��̃‘�‘� �̂¾� �̂«�È���s�«�„����̃Â�±�¤�s�È� �̂„���‘�¾�±�ª ���È�–� �̂�̃¾���‘�¾��̃ �̂«�„�Â���×�–�±���„�±�«���È
�Í�«�„� �̂¾�Â�È�s�«�„���È�–� �̂�̃¾���Í�«��̃½�Í� �̂��Â��̃È�Í�s�È��̃±�«�ü���d � �̂��±�‘�‘� �̂¾���Â��̃~�¤��̃«�’ ���Â�Í�»�»�±�¾�È���×��̃È�–���È�–� �̂��ª �s�È� �̂¾��̃s�¤�Â���Â�–�±�×�«���–� �̂¾� �̂÷���È�–�¾�±�Í�’ �–
�±�Í�¾���
 �s�ª �»���P�Í�«�Â�–��̃«� �̂��s�«�„���j �±�Í�È�–��� �¾�±�Í�»���s�È���È�–� �̂��� �«�«�Í�s�¤�����s�ª ��̃¤�Ý���
 �±�«�‘� �̂¾� �̂«�•� �̂��s�«�„���×��̃È�–���±�Í�¾���P��̃~�¤��̃«�’
���s�•� �̂~�±�±�¢��� �¾�±�Í�»�ü��

�1�7�6�$�' ���2�5�* �� ��

�5�H�D�G���W�K�H���1�7�6�$�' ���6�L�E�O�L�Q�J
�6�X�S�S�R�U�W���*�X�L�G�H���E�\���F�O�L�F�N�L�Q�J���R�Q
�W�K�H���L�F�R�Q���D�E�R�Y�H��

https://ntsad.org/wp-content/uploads/2026/08/Sibling-Support-Guide.pdf
https://ntsad.org/support-for-families/meet-our-families/the-sibling-perspective/
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�U�–� �̂��� �«�«�Í�s�¤�����s�ª ��̃¤�Ý���
 �±�«�‘� �̂¾� �̂«�•� �̂÷���È�–� �̂��•�±�¾�«� �̂¾�Â�È�±�«� �̂��±�‘���±�Í�¾���×�±�¾�¢�÷����̃Â���s�«
�Í�«�‘�±�¾�’ � �̂È�È�s�~�¤� �̂�� �̂Ü�»� �̂¾��̃ �̂«�•� �̂��‘�±�¾���s�‘�‘� �̂•�È� �̂„���•�–��̃¤�„�¾� �̂«���s�«�„���s�„�Í�¤�È�Â���s�«�„���È�–� �̂�̃¾
�¾�s�¾� �̂��‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â����̃«�•�¤�Í�„��̃«�’ ���»�s�¾� �̂«�È�Â�÷���»�s�¾�È�«� �̂¾�Â�÷���’ �¾�s�«�„�»�s�¾� �̂«�È�Â�÷���–� �̂s�¤�È�–�Ý
�Â��̃~�¤��̃«�’ �Â�÷���s�«�„���•�s�¾� �̂’ ��̃Ö� �̂¾�Â�ü���U�–� �̂��•�±�«�‘� �̂¾� �̂«�•� �̂��»�¾�±�Ö��̃„� �̂Â���Ý�±�Í���È�–� �̂��¾�s�¾�ˆ
�±�»�»�±�¾�È�Í�«��̃È�Ý���È�±���•�±�«�«� �̂•�È���×��̃È�–���»� �̂±�»�¤� �̂��È�–�s�È���È�¾�Í�¤�Ý���Í�«�„� �̂¾�Â�È�s�«�„�ü���&�È����̃Â���s
�»�¤�s�•� �̂��×�–� �̂¾� �̂��Ý�±�Í���¾� �̂•� �̂�̃Ö� �̂��Â�Í�»�»�±�¾�È���‘�¾�±�ª ���»�¾�±�‘� �̂Â�Â��̃±�«�s�¤�Â���s�«�„���±�È�–� �̂¾
�‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â���s�«�„���¤� �̂s�¾�«���s�~�±�Í�È���È�–� �̂��¤�s�È� �̂Â�È���¾� �̂Â� �̂s�¾�•�–���s�«�„���Â�Ý�ª �»�È�±�ª
�ª �s�«�s�’ � �̂ª � �̂«�È���s�»�»�¾�±�s�•�–� �̂Â�ü

�1�7�6�$�' ���2�5�* �� ��

�: �D�W�F�K���W�K�H���Y�L�G�H�R���
��
�$�Q�Q�X�D�O���)�D�P�L�O�\���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H

�?�Í�¾���L� �̂’ ��̃±�«�s�¤�����s�ª ��̃¤�Ý���8� �̂ �̂È�Í�»�Â���s�¾� �̂��s�«��� �̂Ü�È� �̂«�Â��̃±�«
�±�‘���È�–� �̂��Â�Í�»�»�±�¾�È���‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â���‘� �̂ �̂¤���s�È���È�–� �̂��� �«�«�Í�s�¤�����s�ª ��̃¤�Ý
�
 �±�«�‘� �̂¾� �̂«�•� �̂ü���U�–� �̂Ý���s�¾� �̂��–� �̂¤�„���È�×��̃•� �̂ü���s���Ý� �̂s�¾���s�È
�Ö�s�¾��̃±�Í�Â���»�¤�s�•� �̂Â���s�•�¾�±�Â�Â���È�–� �̂��•�±�Í�«�È�¾�Ý���s�«�„���±�‘�‘� �̂¾���s
�È��̃ª � �̂��±�‘���•�±�«�«� �̂•�È��̃±�«���s�«�„���•�s�ª �s�¾�s�„� �̂¾��̃ �̂ü��

https://ntsad.org/support-for-families/care-tips-series/
https://youtu.be/WJiIMMeGGMQ?si=9Ahup93sR0Ljh6SW
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�� �×�s�¾� �̂«� �̂Â�Â���s�«�„���s�„�Ö�±�•�s�•�Ý���s�¾� �̂��È�×�±���¢� �̂Ý���‘�s�•�È�±�¾�Â����̃«���»�¾� �̂Ö� �̂«�È��̃±�«�ü�����s�•�–
�Ý� �̂s�¾���‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â���•�±�ª � �̂��È�±�’ � �̂È�–� �̂¾���È�±���–�±�«�±�¾���È�–� �̂�̃¾���¤�±�Ö� �̂„���±�«� �̂÷���¾�s��̃Â� �̂��È�–� �̂�̃¾
�¾�s�¾� �̂��Ö�±��̃•� �̂÷���s�«�„���¾�s��̃Â� �̂��ª �Í�•�–���«� �̂ �̂„� �̂„���‘�Í�«�„�Â���‘�±�¾���¾� �̂Â� �̂s�¾�•�–���s�«�„���‘�s�ª ��̃¤�Ý
�Â�Í�»�»�±�¾�È���×��̃È�–���Ö�s�¾��̃±�Í�Â��� �̂Ö� �̂«�È�Â�÷���s�•�È��̃Ö��̃È��̃ �̂Â�÷���s�«�„���s�×�s�¾� �̂«� �̂Â�Â���„�s�Ý�Â�ü
�P�±�ª � �̂��¢� �̂Ý���„�s�È� �̂Â���s�¾� �̂ö

�1�7�6�$�' ���2�5�* �� ��

�2� �̂s�¾�«���ª �±�¾� �̂��s�~�±�Í�È���' �D�\���R�I���+�R�S�H���s�«�„���‘�s�ª ��̃¤�Ý
� �̂Ö� �̂«�È�Â���±�«���È�–� �̂��9�U�P�� �� ���×� �̂~�Â��̃È� �̂ü��

�5�D�U�H���' �L�V�H�D�V�H���' �D�\�������/�D�V�W���' �D�\���L�Q���)�H�E�U�X�D�U�\
�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D���*�0�� ���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���' �D�\�������0�D�\���� ��
�1�7�6�$�' �6�V���%�L�U�W�K�G�D�\�������6�H�S�W�H�P�E�H�U���� ��
�' �D�\���R�I���+�R�S�H���������7�K�L�U�G���6�D�W�X�U�G�D�\���L�Q���6�H�S�W�H�P�E�H�U
�/�H�X�N�R�G�\�V�W�U�R�S�K�\���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���0�R�Q�W�K�������6�H�S�W�H�P�E�H�U
�1�H�Z�E�R�U�Q���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���0�R�Q�W�K����
�6�H�S�W�H�P�E�H�U
�7�D�\���6�D�F�K�V���D�Q�G���6�D�Q�G�K�R�I�I���$�Z�D�U�H�Q�H�V�V���0�R�Q�W�K����
�6�H�S�W�H�P�E�H�U

https://ntsad.org/events/day-of-hope/
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�9�U�P�� �� ���Â���‘�s�ª ��̃¤�Ý���Â�Í�»�»�±�¾�È���Â� �̂¾�Ö��̃•� �̂Â���„�±���«�±�È��� �̂«�„���–� �̂¾� �̂ü���d � �̂��s�¾� �̂��–� �̂¾� �̂��‘�±�¾���Ý�±�Í���Ý� �̂s�¾�
�¾�±�Í�«�„�ü���?�Í�¾
�„� �̂„��̃•�s�È� �̂„���Â�È�s�‘�‘���»�¾�±�Ö��̃„� �̂Â���•�±�ª �»�¾� �̂–� �̂«�Â��̃Ö� �̂��»�¾�±�’ �¾�s�ª �Â�÷����̃«�‘�±�¾�ª �s�È��̃±�«�÷���s�«�„���Â� �̂¾�Ö��̃•� �̂Â���È�±���s�‘�‘� �̂•�È� �̂„
�‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â���s�«�„����̃«�„��̃Ö��̃„�Í�s�¤�Â���•�±�»��̃«�’ ���×��̃È�–���s���„��̃s�’ �«�±�Â��̃Â�÷���’ �¾��̃ �̂‘�÷���s�«�„���~� �̂¾� �̂s�Ö� �̂ª � �̂«�È���È�–�¾�±�Í�’ �–����̃«�„��̃Ö��̃„�Í�s�¤
�s�«�„���•�±�ª �ª �Í�«��̃È�Ý���Â�Í�»�»�±�¾�È�ü���9�U�P�� �� ���¤��̃«�¢�Â���»�s�¾� �̂«�È�Â�÷���’ �¾�s�«�„�»�s�¾� �̂«�È�Â�÷��� �̂Ü�È� �̂«�„� �̂„���‘�s�ª ��̃¤�Ý�÷���s�‘�‘� �̂•�È� �̂„���s�„�Í�¤�È�Â�÷
�s�«�„���È�–� �̂�̃¾���‘�s�ª ��̃¤��̃ �̂Â���s�«�„���•�s�¾� �̂’ ��̃Ö� �̂¾�Â���È�±��� �̂s�•�–���±�È�–� �̂¾���Ö��̃s���s���•�±�«�‘��̃„� �̂«�È��̃s�¤��
�«� �̂È�×�±�¾�¢�ü��
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